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自己分析資料トリセツの目的

�

１.キャリアパスを作成する事

2.自分自身を明確にする事



基本事項

2.自己分析資料トリセツを通じて得るスキル

1.自己分析資料トリセツとは

１メタ認知視点
 ⾃⾝のプライベート⾯、仕事⾯の２つの側⾯から分
 析を⾏います。双⽅の分析を通じて⾃⼰発⾒をし⾃
 分の知らない⾃分を客観的に⾒つけていきます。

2 ⾔語化・可視化
 分析を⾏う事で、”⾔語化”をし、内容を”可視化”し
 ていきます。⾃分の事が明確になる事で”⾏動指針”
 を作る事ができ、⽬標設定まで⾏います。

１分析⼒
 客観的な視点を持ち、⾃分を俯瞰的に⾒れる⼒を養
 います。分析⼒を習得し、メタ認知技術も取得し
 て、⾃⼰発⾒をしていきます。

 2 情報処理能⼒
 情報の本質を⾒抜く⼒を養います。情報のエビデン
 ス、情報元の調べ⽅、解釈の仕⽅など。多様性の時
 代を⽣き抜く為の情報処理能⼒を⾼めます。

 ３マーケティング⼒
 インプットだけでなく、それに誤りがないか、どの
 ように活⽤できるのか、検証作業を⾏います。
 ”稼ぐ⼒”や”宣伝する⼒”などマーケティングに必要
 な要素を⾝に着ける事が出来ます。

 ４⾃⼰表現⼒
 ⾃分の”軸”を⾝に付ける事で、⾃分らしい表現⽅法
 や活動⽅法を⾝に付けることができます。
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基本事項

３.自己分析資料トリセツの技術について

こだわりの資料作り
１分析技術
 分析技術は、深堀をしていく時に必要な技術です。
 ”具体的に””明確に”する事で⾔語化、可視化されて
 いきます。このような分析がし易いよう、ミクロ視点
 が取り⼊れられ資料設計されています。

2 コーチング技術
 ⼤きな視点の⽬標を決めていく時は”抽象度”が必要
 になります。このような取り組み⽅にはマクロ視点
 が必要です。これには、マクロの視点を持つ事が出
 来るコーチング技術を活⽤した資料設計がされてい
 ます。

 
充実したアフターフォロー
１カウンセリング技術
 ⾃⼰分析資料トリセツに取り組んで頂き悩んだとき、
 相談窓⼝がございます。
 その際は、カウンセリング技術を活⽤し、
 リラックスして相談して頂く事ができます。

２ティーチング技術
 前項と同じく、相談した際に、ティーチング技術を
 活⽤します。分析結果より、具体的な”動き”につい
 て検討し、回答を導く助けをする事が出来ます。

�



ベーシック版について

【自己PRシート】

【過去分析シート】

�

⾃⼰PRシートを��していきます。各�問項⽬があり、回�の��を⾏います。
まずは⾃�の知っている”⾃�”の���、可��、��を⾏います。

��を時�列ごとに��していきます。⼩�⽣〜⼤�⽣（���歴）までの�来事を�か

く事例ごとに�していきます。�れている事も��にする事で��が蘇ります。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。



【ポジションシートP編】

�

【強み分析シート】

⾃�のポジションを��します。どの�な�物と�わっているのか、どの�な��を受け

ているのか、���、可��、��していきます。

⾃�⾃�の�みを可��していきます。点�で���する事で、何が⾃�の得��野で、

何が不得��野かを���、可��、��していきます。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。

ベーシック版について



【他己分析シート】

�

【業界分析シート】

��の友�知�に⾃�の��をしてもらいます。⾃�の思っている⾃�と�う⾃�を発⾒

発⾒し、そのギャップは何故なのか、どうしたらよりプラスになるのか��します。

⾃�の気になる業界を�っていきます。何でその業界が気になるのか���、可��し、

��を⾏います。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。

ベーシック版について



【ポジションシートS編】

【価値観分析シート】

�

仕事上での⾃�のポジションを��していきます。�わる仕事や�により、ポジションが��

する事もあります。常に⼀�の場�もあり、⾃�の仕事での��な��を可��します。

仕事の価�軸を��にしていきます。仕事とプライベートの��、また⾃�が⼤切にする

仕事に�する思いを⾒つけていきます。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。

ベーシック版について



【特徴分析シート】

�

【時間分析シート】
１�間１６８時間の時間配�を��します。２４時間をどの�に使⽤しているのかを可�

�する事で、時間の使い�を把�していきます。

仕事の価�軸をもとに、⾃�がどの業界、業種にあっているのか、⾃�の�みを活かすに

はどの�な仕事が向いているのかなどを、���、可��、��していきます。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。

ベーシック版について



【キャッシュフローシート】

【目標設定シート】

�

⾃�のお金の使い�を��的に把�し、金�の価��を把�していきます。

���果をもとに、⾏動指�を決めていきます。⾃�の価��に�った⽬標を立てる事で

⾏動の優�性を�めていきます。

※⼀�抜粋して��しております。これ��にも��項⽬は���在します。

ベーシック版について



お客様からの声

20代・男性

嬉しい声が続々と届いております。
今回はその⼀部をご紹介しております。

出来⾼の会社なので、営業が上⼿くいかず悩んでいたところ、トリセツを紹介して
貰いました。最初はすぐに成果に繋がらなかったのですが、少しずつ変化がありま
した。根気強く挑戦することで、⼤きな変化が出たので嬉しかったです。

⾃分の将来を考えた時に、ワークショップを開いてみたいと考えていました。
ですが、何からやっていいかわからず、困っていた所でトリセツを知り、取り組ん
でみる事にしました。そこから１から１つずつ準備して、ワークショップを開くこ
とができました。

30代・⼥性

20代・⼥性
周りは結婚ラッシュ。⾃分の⼈⽣このままでいいのかなと疑問を持っていました。
婚活サービスを活⽤したり、SNS登録したり結婚に対して焦りがありました。トリ
セツを取り組んでみて⾃分らしさがわかり、結婚に対しての焦りがなくなりまし
た。その後、無事彼⽒ができました。

将来何かやりたい、チャレンジしたいとずっと思っていましたが、⾃分に⾃信があ
りませんでした。トリセツを始めたことで、⾃分に⾃信がつきました。今までは、
相⼿の意⾒を聞くだけだったのが今では⾃分の意⾒も具体的に⾔えるようになりま
した。

10代・男性
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50代・男性

嬉しい声が続々と届いております。
今回はその⼀部をご紹介しております。

サッカーをしている⾃分は理解しています。（⾃信あり） そんな中「トリセツ」
に出会い、今までの⾃分の⼈格の形成の経緯であったり、今までのサッカーでの経
験をサッカー以外ではどの様に使⽤するのかなどのイメージが明確に付きました。

20代・男性（スポーツ選⼿）

40代・男性（元プロスポーツ選⼿）
現役時代に⾃⼰分析の重要性は理解していました。⽇々のトレーニングでも些細なこ
とまでデータ化し、感情を記録していました。トリセツの内容は、プロ野球での実践
していた事を、社会⼈として、実⽣活に⽣きる内容としてできるのが魅⼒的です。

将来独⽴を考えていたのですが、年齢や実績の事もあり、⼀歩を踏み出す事が出来
ませんでした。トリセツ取り組んで⾃分の出来る事とスキルアップすべき事が明確
になり、まず出来る事から準備し、無事独⽴を果たす事が出来ました。

30代・男性

�

お客様からの声

職場で⼈間関係のトラブルがあり、転職を考えていた所、このトリセツを知り取り組
みました。⾃分のスキルや経験がどの職場に活⽤できるかが明確になり、転職活動を
⾃信を持って出来るようになりました。納得できる転職が出来てよかったです。



独立した方からのお声

嬉しい声が続々と届いております。
今回はその⼀部をご紹介しております。

�

性別�男性

年��３２歳

�業���メーカー

�歴

��メーカーで⼤�から��していた。トリセツの事を知り、⾃�に必�と��し�り�む。その中

で「ゲームが得�」という事に気が付く。�しみながら何かできないかな�でも、ビジネスも事業も

やったことが�い。できるのかな�⼤丈夫かな�と思っていました。

その�、��に「オフ�」を主�・��し、�前で�す事や��をしていく技�を�得しました。

その��で、「��を�立」し、オフ�をはじめ、⾃�の�きなカードゲームのSHOPなども�開して
いく事が�来ました。

性別�男性

年��２５歳

�業�����

�歴

�⽣時代に事業形成プログラムなどを受けていたが、��は�業�へ。ブライダル��の�業から�

���の�業へ��。

「��業界の現場」を⾒て、「⾃�で業界を�えてみたい」と�う思いから、同�を�める。３�の

同⼠と共に、各⾃５０万を元金に１５０万で��事業��を�立。

�⽣時代に�んだ事活かしつつ、トリセツでさらに�かい事を��したいという事で�り�む。�り

�んだ�に�⾓的に��できる技�を�得。現在も活�している。



嬉しい声が続々と届いております。
今回はその⼀部をご紹介しております。

�

性別�女性

年��２３歳

�業���メーカー

�歴

トリセツに�り�んでいる時、⾃�で�業したいという気持ちに気づきました。「友�がネイルで独

立したので、⾃�も独立したい。」

��業の女性の知り�いから、⼀�にやろうと打�され、�業を決�。ホワイトニングは��業のサ

ービスには必�であり、ホワイトニングサロンを開業、��する事に。

性別�男性

年��２９歳

�業�２代⽬��者（�が��の為、��の代�）

�歴

�が��者で、事業のいろはを�んでいた。��に⾃�で事業を立ち上げる場�に何が必�なのか理

�する為にトリセツに�り�む。

��の�⼿で��に�がりがあったため、�泊、エアビー事業に�⼿。��は⾃�のできる事からと

いう事で、��のお金は使わずに、⾃⼰�金で�⼿。⼀�に⾏動する仲間を２��め、３�で開�。

��は物件を�りるところから�め、�々にサービスエリアを�⼤。�の��のお金を⼀�も使わず

にやれたのは、トリセツに�り�んだ�果と�う�識。どうしても�の��がある為、⽢えてしまう

�、⾃�の⼒でやってみたかった。

独立した方からのお声



トリセツPLAN
 

ベーシック版

トリセツ ベーシック版（税込）

【提供内容】

・各種分析シートの提供

・⾃⼰分析時困った場合のお問合せ窓⼝の利⽤（任意）

・⽉１度のブラッシュアップセミナーに参加できる（任意）

300,000円　　　　
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���果がでますか�

⾃�の内⾯と向き�ってしっかりと�り�んで頂く事により、�果を期待する事ができ

ます。例えば、�り�む前に⾃�がやりたいと思っていたことが、�り�んだ�は�は

そうではなかった等、価��の��がある場�もございます。

そういった⾃�の�在的な価��に気づける。それに�して��した、�率の良い��

を�る事が�来るのがトリセツの�果・�みであると�えます。

⾃�⾃�に「⾃�」はお持ちでしょうか。�さん何かしらの�より優れた��「得�」

があるはずなのに、それを�識したり、活かしたりすることが�来ているとは�えない

状�です。⾃�が、何に�して、こんな��があって、何故得�なのか、��に���

来る事に価�があります。

⾃�⾃�にお金をかけて洗�する事で、⾃�に�しての「⾃�」を�率的に�に付ける

事が�来ます。

⼤切だとは理�できるけど⼀�が踏み�せない

�でもサービスを受ける事は�来ますか

可�です。

やってみたい、�味がある

ありがとうございます。弊�HP�はLPより問い�わせフォームがございます。
そちらより申��は�料��して頂けたら�いです。

必�性を�じない

弊�では、��的な理�を��しております。⾃�が思っていたことが�は��がなか

った、思っているものと�ったという事がございます。どうしても成し�げたい事があ

るが、�果が�なくて�んでいる�がもしいましたら、お問い�わせやご相�は�料で

して頂けます。是�⼀度お気軽にお問い�わせください。

友�に��したいのですが

ありがとうございます。

弊�の者か、お問い�わせフォームよりその旨頂けたら�いです。

価�が�くないか

トリセツの�に⼗�な⾃�や��を持っておりますのでご��ください。価�に⾒�っ

た価�を提供できると�えております。また、購�された�は、⾃⼰��の専⾨�に相

�していただく事が�来ます。是�ご利⽤ください。

注意事項

よくあるご質問
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注意事項

�

よくあるご質問
トリセツはどんな�果が期待できるの

利⽤⽤�や、個�の�正により�果に�異がございます。

��に�り�まれた�の声を��にさせて頂くと、「�業成�が上がった」「昇�に�

がった」「彼女が�来た」「ワークショップ開�に成功した」等がございます。

他�のサービスとの�いは�

他�ではHowToを重�されている事が�く�じます。弊�のトリセツは�に���し、
⾃�や事�を的�に把�する事を重�しています。

トリセツに�り�んで頂いた�、「⾃�が」�当にやりたい事を理�し、その為に必�

な��を�る為には事�を的�に把�する事は必�不可�だからです。

「他の�はこれで�果を�せたよ。」と�われても、⾃�にはそれが�来なかったり、

苦⼿な事だったりしたら、「⾃�が」�果を�す事は�しいですよね。

どんなペースで�り�めば良いのか

基�的にお��の都�に�わせて�り�んで頂けたら問題ありません。

しかしながら、⼀回�り�んだら、�カ⽉��、思い�したころにやるのは�果が�ま

るのでオススメしません。

もし�り�み�、⽇�等、�むのが苦⼿な�ございましたら、是�⼀度弊�の担当にご

相�ください。お��に��な�り�み�を⼀�に�えましょう。


